Swingdansen balboa ska

Dags for dansen balboa pa Aland

dansas sa tatt ihop att
man lika garna kan bérja
med att kramas for att
vinja sig.

Bland annat det fick
deltagarna i helgens
dansevenemang "A Tas-
te of Herrang Dance
Camp” lara sig.

DANS Nyborjarlektioner i
danserna lindy hop och
balboa inledde séndagens
swingdansevenemang i
Frideborg i Jomala.

Sofia Enros och Daniel
Johansson frin Mildreds
swingskola stod for under-
visningen, och de uppma-
nade alla att ta pa sig rik-
tigt hala skor eller yllesock-
or nir det blev dags att
biérja med balboan. For
det giller att ha bra glid.

Fotterna ska rora sig
snabbt, snabbt dver golvet.

— Lindy hop har sitt ur-
sprung fran ostkusten i
USA och den har rétterna i
afrikanska danser. Balboan
ar fran vistkusten, fran Ka-
lifornien, och den dansa-
des mest av vita studenter.
Lindy hop 4r cool, balboan
ir mer tjusig, sager Sofia
Enros.

Balboa dr en dans pa
uppitgiende.

— Vi ska borja halla kur-
ser nu, sager Sofia Enros.

P4 dansevenemanget
Scandinavian Shuffle som
halls pa Aland i februari
kommer det att dansas
balboa, sdger hon.

Alexandra de Haas, sty-
relsemedlem i dansfore-
ningen Swingskeppet, har
héllit p4 med balboa ett
tag.

— Vi 4r nagra i forening-
en som borjat. Vi har 8kt pa
lager och deltagit i evene-
mang liknande det hér, si-
ger hon.

En hel kultur

I balboa dansar man val-
digt titt intill varandra. Or-
saken ir att balboa dansa-

Ta-hal bakat och h'al-t framat. Det vf enav ir;stionern till Iind hpansarna i sondags.

Sofia Enros och Daniel Johansson i mitten star for undervisningen.

Alexandra de Haas tatuering
av swingdansare paminner
henne om att njuta av livet.

des i smd, trénga kok och
andra utryminen.

— Det finns manga olika
swingdanser. Lindy hop
och balboa ar bara tvé av
dem. Man kan blanda dem
till samma musik och &ven
blanda in till exempel
charleston, sidger Alexand-
ra de Haas.

Hon tycker mycket om
swingdanserna. Tatuering-
en av swingdansare som
gar runt hennes ena over-
arm piminner henne om
att slappna av och njuta av
livet.

Llndy hop ger en energiklck och man blir lycklig av mumken,
sager Jonna Schaman och Pia Fredriksson.

— Niér man dansar swing
lyssnar man mycket pa
musiken och foljer den. S4
tycker jag att man ska gora
ilivet ocksa.

Jonna Schaman och Pia
Fredriksson ir tvd andra
deltagare som verkligen
tycker om swingdanserna,
men édven hela kulturen
runt dem.

—Det dr en hel kultur,
om man vill, med klader
och frisyrer. Jag har fatt
Massor av nya vanner, sd-

ger Pia Fredriksson.

— Nir man borjar ar det
en hel virld som 6ppnar
sig. Det dr sd mycket som
ordnas och man traffar sa
roliga manniskor, sdger
Jonna Schaman.
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